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DZIEN CWICZEN SRODLEKCYJNYCH

W dniu 11.09.2014 zainaugurowano w naszej szkole powszechne stosowanie ¢wiczen
srédlekcyjnych, ktérych stosowanie zapobiega zmeczeniu i znuzeniu uczniéw podczas zajec¢
lekcyjnych. W tym dniu uczniowie wszystkich klas zapoznali sie z zestawami ¢wiczen szyi, ramion
oraz ¢wiczen oddechowych. Od tego dnia nauczyciele prowadzacy zajecia stosuja te ¢wiczenia w
ramach krotkich przerw srédlekcyjnych.
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