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DZIEN PROSTEGO KREGOSEUPA

Dnia 16.10.2014 obchodziliSmy w naszej szkole , Dzien prostego kregostupa”. Z tej okazji we
wszystkich klasach na zajeciach wychowania fizycznego nauczyciele wraz z uczniami prezentowali
¢wiczenia zapobiegajace powstaniu wad kregostupa. Bylo to jednoczesnie promocja aktywnosci
ruchowej jako sposobu dbatosci o wlasne zdrowie i elementu codziennego zycia.
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