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DZIEN PRAWIDEOWE] POSTAWY CIALA

W dniu 18.12.2014 zorganizowano w naszej szkole ,Dzien prawidtowej postawy ciata”. Na
poczatku wszyscy uczniowie obejrzeli prezentacje multimedialng dotyczaca rodzajow wad postawy
oraz przyczyn ich powstawania, a nastepnie na lekcjach wychowania fizycznego wykonywali
¢wiczenia korygujace poszczegolne wady postawy, ktore stosowane sa w ramach rozgrzewki przed
gtdéwna czescia lekgcji przez caly rok szkolny.
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