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DZIEN PRZECIW OTYLEOSCI

W dniu 15.01.2015 w ramach Programu Przeciwdziatania Wadom Postawy Ciata u dzieci i
mtodziezy w woj. opolskim zorganizowano w naszej szkole , Dzief przeciw otytosci”. Na wstepie
uczniowie obejrzeli prezentacje multimedialna nt. zasad zdrowego odzywiania i jego wptywu na
rozwdj i funkcjonowanie organizmu czlowieka. W dalszej czesci podkreslono istote potaczenia
odpowiedniego odzywiania z codzienna aktywnoscia ruchowa nie tylko w szkole, ale i poza nia.
Wyjasniono réwniez uczniom pojecie tzw. ,Diety zbilansowanej”. Na zakonczenie grupa uczniow
starszych zaprezentowata pozostaltym zestawy codziennych éwiczen, ktére w istotny sposdb
zapobiegaja nadmiernemu przyrostowi masy ciata.
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