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Sniadanie daje moc

$niadanie 2

$niadanie 1

Sniadanie to najwazniejszy positek dnia. Dzieki niemu dzieci maja energie do nauki, lepiej
koncentruja sie podczas lekcji i maja site do zabawy. To najlepszy start w nowy dzien! 15 listopada
zorganizowaliSmy w naszej szkole we wszystkich klasach dzien zdrowego $niadania. Uczniowie
przygotowali pyszne kanapki, koreczki, satatki owocowe, smaczne koktajle i wiele innych pysznosci.
Mieli mozliwo$¢ sprébowania nowych smakéw, gdyz wszystkie produkty znalazly sie na szkolnym
korytarzu i byly dostepne dla wszystkich. Uczniowie zobaczyli jak moga wyglada¢ $niadaniowe
kanapki i z czego warto je przygotowywac aby spelniaty swoja funkcje i zapewnialy energie na caty
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czas pobytu w szkole. Uczniowie starszych klas przygotowali rowniez plakaty i prezentacje na temat
produktow, ktore warto codziennie spozywac poniewaz zapewniajg one prawidlowy rozwdj.
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