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Koronawirus - informacje

koronawirus

oronawirus - informacije

W zwiazku z zagrozeniem koronawirusem, ktory rozprzestrzenia sie droga kropelkowa oraz przez
bezposredni kontakt z osoba zarazong uczniowie naszej szkoty zostali poinformowani o zasadach
postepowania zmniejszajacych ryzyko zachorowania:

- czestym i wlasciwym myciu rak,
- uzywaniu chusteczek jednorazowych,
- prawidtowym zastanianiu ust przy kichaniu i kaszlu.

Jednoczesnie zwracamy sie do rodzicow , aby w sytuacji pojawienia sie u Panstwa dzieci
jakichkolwiek objawow:

- goraczka powyzej 38° C,

- dusznosci i trudnosci w oddychaniu,

- kaszlu,

- boli miesni i stawow,

pozostawi¢ dziecko w domu aby unikna¢ zarazania innych.

Okres wylegania wirusa moze trwac¢ do 14 dni. NajczesSciej 5-6 dni.

Zapobieganie koronawirusom

Na stronie

http://www.kuratorium.opole.pl/wp-content/uploads/2020/02/ulotka.pdf

dostepne sa informuje jak mozna zminimalizowac¢ ryzyko zakazenia tym wirusem oraz jak
postepowac w sytuacji podejrzenia zarazeniem.
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Jak skutecznie myc rece?
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KORONAWIRUS powoduje goraczke, kaszel, dusznosdi,

béle miesni i zmeczenie.

Przenosi sie drogg kropelkowa, a wiec podczas kaszlu, kichania
czy mowienia.

Jak zapobiegac¢ zakazeniu?

% Czesto myj rece, uzywajac mydia i wady.

Efﬂ Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.

: Zachowaj co najmniej 1 metr odleglosci od osob,
r:1 ktore kaszlg i kichaja.

AN Jesli wracasz z regionu, gdzie wystepuje koronawirus
-~ I masz objawy choroby lub miates kontakt z osobg

' zakazong, powiadom telefonicznie o tym stacje
sanitarno-epidemiologiczng lub zgtos sie do oddziatu
obserwacyjno-zakaznego.

° o
. Infolinia NFZ

* 800 190 590

www.gov.pl/koronawirus
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Jesli w ciggu ostatnich 14 dni bytes w miegjscu gdzie wystepuje

KORONAWIRUS

i zaobserwowales u siebie objawy, takie jak:
GORACZKA, KASZEL, DUSZNOSC | PROBLEMY Z ODDYCHANIEM, 10

bezzwlocznie powiadom telefonicznie stacje sanitarno-epidemiclogiczng
tel.
lub

w przypadku nasilonych objawdw zadzwon pod numer alarmowy 112
lub zglos sie bezposrednio do oddzialu zakaZnego - najblizszy oddzisl

tel,

INFOLINIA NFZ W SPRAWIE KORONAWIRUSA - 800 190 590
PAMIETA) !

W praypadku kiedy istnieje podejrzenie zakatenia ale nie masz jeszcze objawdw pozostarn
w dormu, unikaj kontaktu z innymi esobami aby nie doszlo do rozprzestrzeniania sie
WirLsa,

Wizelkie watpliwoscl dotyczace swojego stanu zdrowia wyjasniaj TELEFONICZNIE
lub innymi metodami zdalne] konsultaci,

NIE ZGLASZA] SIE SAM DO PRZYCHODNI POZ (chyba, 2e zostaniesz o [o poproszony
w okreslonym terminie) ani nie udawaj sie do szpitala bez wezesniejszego uzgodnienia
gdzie masz sie zgtosic i czy jest to potrzebne

Jeden chory pacjent (réwniez Ty) moze byd irodlem zakaZzenia wszystkich pozostahych.
os0b w poczekalnill!

- Myj czesto rece wodg z mydtem lub Srodkiem odkazajacym na bazie alkoholu, @ ®

+ Unikaj dotykania rekami oczu, nosa i ust,

+ Zaskaniaj usta i nos zgigtym ramieniem lub jednorazowgchusteczka kiedy kaszlesz- g
lub kichasz. ®

+ Nie zblizaj sie do osob chorych,

/N @ NPZ
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KDRONﬂWlRUS powoduje gorgorke, kaszel, dusmosci,
béle miesdni | zmeczenie,

Przenosi sie droga kropelkows, a wiec podczas kaszlu, kichania
oy mdwienia,

Czgsto myj rece, uzywajac myda | wody.

Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.

Zachowa] co najmniej 1 metr odiegioscl od osdb,
Idre kaszlg | kichaja.

Jesl wracasz z regionu, gdziewystgpuje koronawirus
| masz objawy choroby lub miaied kontakt z osobgy
zakatong, powiadom telefonicznie o tym Stacie
sanitarng-epidemiologiczng lub zghos sie do oddzialu
obserwacyjno-zakaZnego.

R~

-

PAMIETA) I "2

W praypadicu kiedy istnicie podejrzenie zakakenia sle nie masz jeszoae objawdw porostad
w domu. unikaj kontaltu z innymi osobami aby nie dossio do razpreestroeniania sie
wirusa,

Warelkie watplwodci dotyczace swojego stanu zdrowia wyjasnial TELEFONICZNIE
Iub inrryrme metadami 2daine) konsultacy.

NIE ZGLASZA] SIE SAM DO PRIYCHODNI POZ (chyia, bt sostaniess o i popdokiany
w olredlonym terminie) &nl nie udawaj sig do sapitala bez worednejarego urgodnienia
pdde rmasz sig zghosik | cry jist to potraebne

Jeden chory pacient (réwnbed Ty moze by irddiemn zakakenia warystiich pozostatych
os0b w poczekainiit!

My cresto rece wodly 2 mychem lub Srodkiem odkazajgoym na barle alkoholu,
Unikaj dotykania reikami oczu, nosa | ust

ZASkania) USEA | HOS Fpietym remieniem lub jednorazows chustecriy kedy kinzless
lub kichasz

Nie rhiizaj 5ie do o5t charyeh.

Infolinia NFZ

800 190 590

www.gov.pl/koronawirus
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