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Smacznie i zdrowo
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W marcu w naszej szkole realizowany by! projekt pod hastem , Smacznie i zdrowo”. Przeprowadzone
byly zajecia dotyczace zdrowego odzywiania oraz jego wptywu na rozwdj mtodego organizmu.
Najpierw pani pielegniarka wprowadzita dzieci w swiat witamin, zawartych w warzywach i owocach
obecnych w naszym codziennym jadlospisie. Nastepnie dzieci poznawaly zasady doboru
prawidtowych ilosci wybranych produktéw, wykonaly wlasne piramidy zywieniowe a catosci
dopetnito wspoélne przygotowanie ,zdrowego deseru”. Byto wiec ,smacznie, zdrowo” ale takze
ciekawie i wesoto oczywiscie z zachowaniem wszelkich zasad zwiazanych z obecnymi obostrzeniami.
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