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Śniadanie daje moc
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8 listopada w Dzień Zdrowego Jedzenia odbyła się w naszej szkole akcja „Śniadanie Daje Moc”.
Również w tym roku wszyscy uczniowie przyłączyli się do niej z wielką radością, gdyż śniadanie to
najważniejszy posiłek dnia. Dzięki niemu dzieci mają energię do nauki, lepiej się koncentrują i mają
siłę do zabawy. Na stołach pojawiły się pyszne, kolorowe kanapki, sałatki warzywne i owocowe,
świeże soki i koktajle. Było smacznie i zdrowo.
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