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Dzieciecy telefon zaufania

SOS

800 12 12 12

Potrzebujesz pomocy?
Dzieciecy Telefon Zaufania
Catodobowy, 7 dni w tygodniu

Bezptatna infolinia dla dzieci, mtodziezy i opiekunéw - wsparcie psychologiczne w sytuacji kryzysu

Informujemy, ze dotychczasowa ogolnopolska infolinia dla dzieci i mtodziezy oraz ich opiekunéw
POMAGAMY od 1 listopada br. zastapiona zostata bezptatnym telefonem zaufania Rzecznika Praw
Dziecka - 800 12 12 12.

Telefon i czat internetowy beda czynne przez cata dobe, siedem dni w tygodniu. Czat nie wymaga
logowania oraz instalowania zadnej aplikacji. Potaczenia telefonicznie nadal pozostana bezptatne, a
rozmowcy beda mieli zapewniona dyskrecje i anonimowos¢.

W zwiazku ze zmiang numeru telefonu zwracamy sie z uprzejma prosba o upowszechnienie tej
informacji na stronach internetowych szkoét i placowek.

Uprzejmie prosimy, aby ze wszystkich tablic informacyjnych, plakatéw i materiatéw, stron
internetowych upowszechniajacych pomoc w kryzysie psychicznym zostat usuniety dotychczasowy
numer 800 800 605, a w jego miejsce pojawit sie aktualny - 800 12 12 12. Istotne jest, aby jak
najwiecej osob dowiedzialo sie, ze telefon zaufania dziala i mozna z niego korzystac¢ catodobowo w
celu wsparcia dzieci i mtodziezy przezywajacych leki, napiecia emocjonalne, ktopoty i trudnosci
wplywajace na zdrowie psychiczne. Na stronie internetowej Rzecznika Praw Dziecka oraz na stronie
internetowej Ministerstwa Edukacji i Nauki (klikniecie w link powoduje przejscie do strony
internetowej RPD) znajda Panstwo wszystkie informacje zwiazane z Dzieciecym Telefonem Zaufania
RPD.
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