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Junior-Edu-Żywienie

Jez eduzywienie logo 1m

Głównym celem projektu jest opracowanie i wdrożenie programu edukacji żywieniowej uczniów klas
I-VI w szkołach podstawowych w całej Polsce.

 Nawyki żywieniowe, wypracowane w dzieciństwie, często są kontynuowane w życiu dorosłym.
Dlatego istotne jest, aby już od najmłodszych lat kształtować je w sposób prozdrowotny. W tym
celu Ministerstwo Edukacji i Nauki oraz Ministerstwo Zdrowia przygotowało program edukacji
żywieniowej uczniów szkół podstawowych w klasach I-VI pn. Junior-Edu-Żywienie (JEŻ).

    Pogłębiający się problem nadwagi i otyłości wśród dzieci i młodzieży spowodował podjęcie działań
edukacyjnych w środowisku szkolnym, obejmującym uczniów, nauczycieli i rodziców. Program
będzie wspierał działania realizowane w ramach Narodowego Programu Wsparcia Uczniów po
Pandemii. 
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