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Program "Umiem plywac"

Plywnie 2

Uczniowie naszej szkoly zakonczyli zajecia w ramach programu "Umiem Plywaé" uczac sie podstaw
plywania, ktérego gtéwnym celem jest aktywizacja fizyczna dzieci szkolnych. Ta forma aktywnosci
wspomaga profilaktyke wad postawy oraz walke z nadwaga i otyloscig wsrdd najmtodszych. Dzieci
wspaniale bawily sie na zajeciach doskonalac swoje umiejetnosci w ptywaniu. Na zakonczenie
wszystkich zaje¢ przeprowadzony byt test koncowy. Amelia Lazarz i Weronika Woszek byty najlepsze
w swoich grupach, za co otrzymatly nagrody. Wszyscy uczestnicy projektu otrzymali pamigtkowe
dyplomy. Czekamy na nastepna edycje juz na wiosne.
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