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Profilaktyka jest wazna

Prof 2

W ramach zaje¢ profilaktycznych i doradztwa zawodowego odwiedzit nas Pan Sebastian Kuchta,
ktory jest fizjoterapeuta.

Opowiedziat uczniom o swoim zawodzie oraz przedstawit przyczyny wad postawy oraz ich
zapobieganie u dzieci i mtodziezy. Dodatkowo w praktyczny sposob przedstawit jak odpowiednio
nosic plecak, siedzie¢ w tawce i aktywnie spedza¢ przerwe. Zachecit wszystkich do regularnego
uprawiania aktywnosci fizycznej oraz zachowywania odpowiedniej diety

Dziekujemy Panu Sebastianowi za poswiecony czas, a Panu Arkadiuszowi Lechowi za zorganizowanie
bardzo cennej dla naszych uczniéw lekcji.
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