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Edukacja zdrowotna

PODSTAWA PROGRAMOWA

Podstawa programowa przedmiotu edukacja zdrowotna. Obejmuje 11 obszarów:

wartości i postawy,
zdrowie fizyczne,
aktywność fizyczna,
odżywianie,
zdrowie psychiczne,
zdrowie społeczne,
dojrzewanie (w szkołach podstawowych),
zdrowie seksualne,
zdrowie środowiskowe,
internet i profilaktyka uzależnień,

 

https://www.gov.pl/attachment/e070c4cc-47ed-4ba1-9e16-96b7e72784d6

 

MATERIAŁY

Rozporządzenie Ministra Edukacji z dnia 6 marca 2025 r. zmieniające rozporządzenie w
sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej, w tym dla uczniów z niepełnosprawnością
intelektualną w stopniu umiarkowanym lub znacznym, kształcenia ogólnego dla branżowej
szkoły I stopnia, kształcenia ogólnego dla szkoły specjalnej przysposabiającej do pracy oraz
kształcenia ogólnego dla szkoły policealnej
Rozporządzenie?_ME.pdf 0.85MB

PROGRAM NAUCZANIA

Holistyczna edukacja prozdrowotna w szkole podstawowej – ciało, umysł, duch

Program nauczania edukacji zdrowotnej w szkole podstawowej
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