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Zajecia z pierwszej pomocy przedmedycznej

IMG-20251212-WA0025

Nasi uczniowie kl. VII i VIII w ramach Europejskiej Akademii Umiejetnosci wzieli udziat w
zajeciach teoretycznych i praktycznych z udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. Szkolenie
poprowadzit Pan Piotr Koziet- pedagog specjalny, nauczyciel, ratownik OSP i PCK, instruktor
pierwszej pomocy, dowddca specjalistycznych zespoléw poszukiwawczo - ratowniczych OPOLSAR,
student ratownictwa medycznego.

To niezwykle wazne spotkanie - uswiadomito wszystkim, iz kazdy z nas moze mie¢ realny wplyw na
pomoc poszkodowanemu w nagtych przypadkach. Do tego z kolei niezbedna jest wiedza o tym, jak
nalezy reagowaé w sytuacjach zagrozenia zycia i jak ogromne znaczenie ma pierwsza pomoc do
przyjazdu karetki.

Nasi uczniowie mieli okazje nie tylko poznac podstawy pierwszej pomocy, ale rowniez
przec¢wiczy¢ na fantomach najwazniejsze procedury ratunkowe, takie jak resuscytacja krazeniowo-
oddechowa czy pozycja boczna bezpieczna. Uczestnicy zaje¢ utrwalili sobie wiedze - w jaki sposéb
nalezy przeprowadza¢ rozmowe dzwonigc pod nr alarmowy, jak zadba¢ o wlasne bezpieczenstwo
podczas udzielania pomocy.

Mamy nadzieje, ze to doswiadczenie na dtugo pozostanie w pamieci uczestnikéw szkolenia i
sprawi, Ze nasi uczniowie w przysztosci nie przejda obojetnie obok osoby potrzebujacej pomocy, gdy
chodzi o ludzkie zycie. Ponadto zdobyta wiedza przyniesie wieksza pewnos¢ siebie i poczucie
odpowiedzialnosci za innych.

Serdecznie dziekujemy za stworzenie przyjaznej atmosfery w trakcie zaje¢, za cenne wskazéwki oraz
wazna wiedze przekazana w jasny i przystepny sposob.
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