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Zajęcia z pierwszej pomocy przedmedycznej
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            Nasi uczniowie kl. VII i VIII w ramach Europejskiej Akademii Umiejętności wzięli udział w
zajęciach teoretycznych i praktycznych z udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. Szkolenie
poprowadził Pan Piotr Kozieł- pedagog specjalny, nauczyciel, ratownik OSP i PCK, instruktor
pierwszej pomocy, dowódca specjalistycznych zespołów poszukiwawczo - ratowniczych OPOLSAR,
student ratownictwa medycznego.

To niezwykle ważne spotkanie – uświadomiło wszystkim, iż każdy z nas może mieć realny wpływ na
pomoc poszkodowanemu w nagłych przypadkach. Do tego z kolei niezbędna jest wiedza o tym, jak
należy reagować w sytuacjach zagrożenia życia i jak ogromne znaczenie ma pierwsza pomoc do
przyjazdu karetki.

             Nasi uczniowie mieli okazję nie tylko poznać podstawy pierwszej pomocy, ale również
przećwiczyć na fantomach najważniejsze procedury ratunkowe, takie jak resuscytacja krążeniowo-
oddechowa czy pozycja boczna bezpieczna. Uczestnicy zajęć utrwalili sobie wiedzę - w jaki sposób
należy przeprowadzać rozmowę dzwoniąc pod nr alarmowy, jak zadbać o własne bezpieczeństwo
podczas udzielania pomocy.

            Mamy nadzieję, że to doświadczenie na długo pozostanie w pamięci uczestników szkolenia i
sprawi, że nasi uczniowie w przyszłości nie przejdą obojętnie obok osoby potrzebującej pomocy, gdy
chodzi o ludzkie życie. Ponadto zdobyta wiedza przyniesie większą pewność siebie i poczucie
odpowiedzialności za innych.

 Serdecznie dziękujemy za stworzenie przyjaznej atmosfery w trakcie zajęć, za cenne wskazówki oraz
ważną wiedzę przekazaną w jasny i przystępny sposób.
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