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Kanapkowa przygoda

12 lutego uczniowie klasy 4 uczyli sie robi¢ smaczne, pozywne i zdrowe kanapki. Nasza kanapkowa
przygode zaczeliSmy od omowienia zasad zdrowego odzywiania i jego znaczenia w zyciu mtodego
czlowieka i ucznia. PrzygotowaliSmy liste sktadnikdw, jakie beda nam potrzebne, aby nasze kanapki
speiaty swoja role. To sktadniki decyduja o tym, jakie wartosci odzywcze trafia do organizmu
dziecka i dostarcza mu energii. Nalezy jednak podkresli¢, ze dla dzieci duze znaczenie ma réowniez, a
moze przede wszystkim smak i wyglad. Dlatego kazdy uczen przygotowywat kanapki wedtug
wlasnego pomystu z przyniesionych sktadnikow - ciemnego pieczywa, pieczywa z ziarnami, szynki ,
sera, pomidorow, ogorkéw, papryki, szczypiorku i rzodkiewki. I jesli nawet nie wszystkie produkty
uczniowie lubig, to przygotowane wspolnie kanapki wszystkim bardzo smakowaty. Uczniowie nie
zapomnieli réwniez o zasadach, jakie nalezy zachowaé w czasie przygotowywania positkow .
Wspdlnie stwierdzili, ze wszystkie drugie $niadania w szkole powinny by¢ takie smaczne i kolorowe.
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