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Dzien prostego kregostupa

10 stycznia w ramach akcji "Dzien prostego kregostupa" w naszej szkole wszyscy uczniowie na lekcji
W-F i innych zajeciach edukacyjnych (w ramach éwiczen srédlekcyjnych) wykonywali przyktadowe
¢wiczenia na prosty kregostup z dokltadnym objasnieniem prowadzacego i uswiadomieniem
koniecznosci dbania o wtasne zdrowie. Dla utrwalenia ¢wiczenia te beda monitorowane na lekcjach
W-F jako element rozgrzewki.
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