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Wojewodzki dzien prawidlowej postawy ciala

Prawidtowa postawa ciata ma ogromne znaczenie dla zdrowia dziecka, przekonali sie 0 tym uczniowie naszej szkoty
ogladajac przygotowane specjalnie dla nich prezentacje multimedialne poswiecone przestrzeganiu prawidlowej
postawy ciala podczas zaje¢, zabaw i w czasie odpoczynku. Uczniowie poznali kilka ¢wiczen, jakie warto
wykonywac, aby skutecznie dba¢ o swéj kregostup oraz zasady, jakich nalezy przestrzegac, aby ich postawa byta
wlasciwa.
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