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Wojewddzki dzien przeciw otylosci

7 marca obchodziliSmy w naszej szkole Wojewddzki dzien przeciw otytosci, realizowany w ramach ,,Programu
przeciwdziatania wadom postawy ciata u dzieci i mtodziezy w wojewddztwie opolskim” w Roku Szkoty w Ruchu.
ZaprosiliSmy do szkoty specjalistke dietetyki panig Aleksandre Fuk oraz instruktorke tafica nowoczesnego pania
Katarzyne totecka. Pani A. Fuk przeprowadzita dla wszystkich uczniéw prezentacje multimedialng nt. zasad
zdrowego odzywiania, a pani K. totecka zachecata wszystkich do uprawiania réznych form aktywnosci ruchowe;.
Obie panie podkreslity waznos¢ potaczenia odpowiedniego odzywiania z codzienng aktywnoscig ruchowg w
szkole i poza nig. Na koniec uczniowie rozwigzywali zagadki i krzyzéwki dotyczgce zapobiegania otytosci.
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