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Wojewddzki dzien wiedzy o zdrowiu

20.03.2014r. w ramach Wojewddzkiego dnia wiedzy o zdrowiu w aspekcie postawy ciala w naszej

szkole przeprowadzone zostaly interesujace pogadanki, potaczone z prezentacjami multimedialnymi,
majace na celu uswiadomienie uczniom potrzeby dbania o prawidlowa postawe ciala.

Ciekawa prezentacje pt.: ,Co ma robi misiek maty, by go plecki nie bolaly.”, wzbogacona kwiecista
narracja w wykonaniu szkolnej pielegniarki Pani Ewy Matyaszczuk, obejrzeli i wystuchali, biorac
przy tym aktywny udziat, uczniowie z klas I -III. Uczniowie klas starszych IV-VI z zainteresowaniem
obejrzeli prezentacje na temat wad postawy i wystuchali ciekawych i bardzo dla nich waznych
informacji dotyczacych:

o budowy ciata i ogdlnej budowy kregostupa;

o znaczenia kregostupa, jako jednego z najwazniejszych organdw naszego organizmu, oraz
miesni dla zachowania prawidtowej postawy;

o ksztaltowania prawidtowej postawy i zagrozenia wadami w okresie rozwoju dziecka;

o wad stép i pozostalych wad postawy.

Wszystkie dzieci dowiedzialy sie, co nalezy robi w szkole i w domu, aby zachowa¢ prawidtowa
postawe ciala i zapobiega¢ wszelkim jej wadom. Ponadto uczniowie poznali wiele ciekawych zabaw i
¢wiczen zapobiegajacych wystepowaniu wad postawy.

Na podsumowanie w nastepnym dniu uczniowie wzieli udziat w Ogélnoszkolnym konkursie wiedzy o
zdrowiu w aspekcie postawy ciala pod hastem ,W zdrowym ciele zdrowy duch”, ktéry nawigzywat
takze do zdrowia w aspekcie zdrowego odzywiania.
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