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scenariusz kl 1 Klanza

KONSPEKT ZAJEC RUCHOWYCH
Temat: Zabawa ilustrowana ruchem (klanza, zabawy z chusta animacyjna)
Prowadzacy:
Data:
Miejsce: zastepcza sala gimnastyczna

Cel gtowny:

e Zapoznanie z nowymi formami zabaw ruchowych

Cele szczegolowe:

e ksztaltowanie cech motorycznych poprzez zabawy ruchowe,

e rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy,

» wyzwalanie radosci wspdlnego $piewu i ruchu,

e ksztaltowanie wyobrazni,

e odreagowywanie napie¢ i negatywnych emocji.

Metody:

« realizacja zadan ruchowych: zabawowa klasyczna, zadaniowa, ekspresji ruchowej,

e przekazywanie wiedzy: objasnienie instruowanie,

e wychowawcze: przydzielanie funkcji, nagradzanie wychowawcze.
Formy: praca w grupie
Pomoce: woreczki, pitki, chusta animacyjna.

Zasady obowiazujace przy konstruowaniu zajec

¢ zasada wszechstronnosci
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e Zasada naprzemiennego wysitku i rozluznienia

Przebieg zajec:

CZESC WSTEPNA:

»~Wachlowanie”

* uczestnicy trzymaja chuste za uchwyty i stojac na obwodzie kota, na przemian podnosza ja i
opuszczaja (prowadzacy w czasie zabawe moze wydawaé komendy - géra, dot)

»Pitka w gore - strzelanie”

* uczestnicy trzymaja chuste za uchwyty. Na jej srodku lezy pitka (nastepnie 2 i 3).
Réwnoczesnie wszyscy energicznie podnosza chuste do gory - pitka zostaje wystrzelona a
nastepnie ztapana na chuste.

»Gon swoj kolor”

* na podtodze rozlozona jest chusta. Na kazdym kolorze lezy woreczek. Wszyscy siadaja wokot
niej, przypisujac sie tym samym do jakiegos koloru. Dwie, osoby posiadajace ten sam kolor na
komende nauczyciela (nazwa koloru) musza zamieni¢ sie miejscami i przenies¢ ze soba swoje
woreczki. Obiegaja chuste w okreslonym kierunku np. w lewa strone.

CZESC WEASCIWA:

Rymowanka - dzieci faluja chusta siedzac dookota.

Pada deszcz i $wieci stonce

Tecza rosnie juz na niebie

Siedem ona ma kolorow

Jeden kolor jest dla ciebie.
Nauczyciel wymienia nazwe koloru a dzieci pod chusta zamieniaja sie miejscami.
~Rekin”

* uczestnicy siedza w kregu w siadzie ptaskim przykryci chusta do wysokosci pasa. Pod chusta
jest jedna osoba - rekin. Rekin poluje i wciaga za nogi pod chuste kolejne osoby. Osoby
znajdujace sie pod chusta staraja sie wydosta¢ na zewnatrz.

»Czy wiesz kogo brakuje?”

* uczestnicy siedza w kregu przykryci chusta plecami do siebie. Sa uwiezieni w brzuchu
wieloryba. Nauczyciel wsuwa pod chuste tunel i podajac rézne polecenia wypuszcza tunelem
dzieci na zewnatrz. Przykltadowe polecenia to: wychodza z brzucha chtopcy, wychodza
dziewczynki o imieniu na litere W. Nastepnie dzieci, ktére sa na zewnatrz odpowiadaja na
pytania typu: ile 0sob jest jeszcze w brzuchu wieloryba, kto tam jest itp.

~Kolorowa gwiazda”

* wszyscy leza na chuscie (nogi maja skierowane do srodka chusty). Jednoczesnie wykonuja
polecenia:

- turlamy sie w prawo dwa razy,

- trzymamy sie za rece i podnosimy je do gory, ktadziemy je za glowe i znowu podnosimy do
gory,

- trzymamy sie za rece, podnosimy sie i siadamy,

- trzymajac sie za rece, podnosimy sie i wstajemy, a nastepnie ktadziemy sie,

- trzymajac sie za rece, podnosimy lewe nogi do géry, siadamy, opuszczajac nogi
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~Kolorowe wycieczki”

* wszyscy uczestnicy stoja, trzymajac chuste na wysokosci pasa. Prowadzacy podaje nazwe
koloru, dzieci unosza chuste w gére a osoby trzymajace ten kolor, zamieniajg sie miejscami,
przechodzac pod chusta. Dla urozmaicenia, utrudnienia prowadzacy moze wymieni¢ wiecej niz
jeden kolor

»Sztorm”

* na chuste wrzucamy woreczki- wachlujemy chusta (w gore i na dét). Podczas wachlowania
nie moga one spas¢ z chusty

CZESC KONCOWA:

~Kwiat lotosu”

* jedna osoba siedzi na srodku chusty z nogami pod broda, pozostali uczestnicy zabawy
trzymaja chuste za brzeg. Zwracaja sie w prawa strone i idac powoli, zawijaja siedzacego na
wysoko$¢ ramion, zatrzymuja sie i na trzy, cztery rownoczesnie i szybo wycofuja sie

~Pomnik”

* jedna osoba przykryta chusta tworzy pomnik. Na znak dotykiem dzieci sprawdzaja jak
pomnik wyglada i staraja sie przybra¢ taka sama poze. Prowadzacy odkrywa chuste i wspolnie
ustalajq, ktéry pomnik najbardziej przypomina ten odkryty.

Na koniec zaje¢ - prowadzacy dziekuje dzieciom za bezpieczna zabawe oraz udziela pochwat.
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