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scenariusz kl 2 postawa ciala

Temat: Zabawy i ¢wiczenia ksztattujgce postawe.

Klasa Il

Miejsce: sala gimnastyczna.

Metody: zabawowa, zadaniowa Scista.

Formy: indywidualna, frontalna.

Przybory i przyrzady: szarfy, woreczki, drabinki, magnetofon.
Cele:

Uczen:

e przyjmuje wlasciwa postawe,

¢ wie, jaka jest prawidtowa postawa,

e zachowuje zasady bezpieczenstwa.

Przebieg zajec.
1. Czes¢ wstepna

Czynnosci organizacyjno - porzadkowe:

¢ Zbidérka, sprawdzenie obecnosci.

» Sprawdzenie przygotowania do zajec.

e Podanie tematu zajec.

e Przypomnienie zasad bezpieczenstwa i wtasciwego zachowania.

Rozgrzewka - przygotowanie organizmu do zadan ruchowych.

e Berek mumia - zabawa ozywiajaca. Dzieci poruszaja sie z woreczkami na gtowie. Nauczyciel
wybiera jednego berka. Osoba zlapana przez berka, badz ktorej spadnie woreczek podczas
uciekania, staje sie berkiem.
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» Baba Jaga patrzy. Nauczyciel wybiera jedno dziecko, ktdre stoi tytem do pozostatych. Reszta
dzieci stoi na jednej linii. Na hasto wybranego dziecka Raz, dwa, trzy Baba Jaga patrzy
pozostale dzieci staraja sie jak najszybciej dotrze¢ do Baby Jagi. Kiedy Baba Jaga odwrdci sie,
dzieci powinny stang¢ nieruchomo. Wszystkie dzieci poruszaja sie z woreczkami na glowie.
Osobie ktorej spadnie woreczek, badz bedzie w ruchu, kiedy Baba Jaga sie odwrdci, idzie na
poczatkowa linie. Natomiast osoba, ktérej uda sie dotrze¢ do Baby Jagi, zajmie jej miejsce i
zabawe zaczynamy od nowa.

« Dzieci stoja w rozsypce twarza do nauczyciela i wykonuja ¢wiczenia rozciggajace. Pamietamy,
ze przy sktonach nie pogtebiamy ruchow, jedynie trzymamy w danej pozycji:
- skrety glowy w przod, w tyt, w lewo i w prawo,

- wspiecie na palce, wznos rak w goére, wdech, ugiecie ndg w stawach kolanowych, rece w dot,
wydech,

- skretosktony w rozkroku,

- skret do nogi lewej, prawej w rozkroku z wytrzymaniem pozycji,

- lezenie przodem, odchylenie tutowia w tyt - dzieci patrza na sufit,

- siad kleczny, skton tutlowia w przdd, dzieci siegaja jak najdalej rekoma w przdd,

- siad rozkroczny, skretosktony tutowia do prawej i lewej nogi,

- siad prosty, przejscie do lezenia przewrotnego, dzieci staraja sie przetozyé nogi za gtowe,

- na sygnat nauczyciela- przysiad i wyskok w gore.

2. Czes¢ gtéwna

» Lawina, powddz, pozar. Dzieci biegaja swobodnie po sali, na hasto: Lawina! siad ugiety tytem,
plecy przywieraja do Sciany. Podniesienie i wyprostowanych w tokciach RR w gore, przy
dtoniach utozonych jedna na druga, dotkniecie $ciany na hasto: Powddz! - siadaja pod $ciang w
postawie skorygowanej, na hasto: Pozar! przyjmuja pozycje: lezenie przodem z NN ztaczonymi
i wyprostowanymi. Rece na karku. Unies¢ gtowe, barki i tutéw ok. 10 cm nad podtoze.

e Wyscig numerkow. Dzieci siedza w dwdch rzedach przed nauczycielem w siadzie skrzyznym,
rece skrzyzowane na klatce piersiowej. Nauczyciel wyznacza w rzedach numery. Wywotany
przez nauczyciela numer ma za zadanie jak najszybciej okrazy¢ swdj rzad i wrocié na swoje
miejsce. Dzieci poruszaja sie na czworakach. Po zakonczonym biegu przyjmuja postawe
wyjsciowa. Nauczyciel przyznaje punkty za szybkos$¢ i poprawnos¢ wykonania.

e Zwis tytem na drabinkach. Dzieci unosza i opuszczaja NN ugiete w kolanach.
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e Biegi z woreczkami. Dzieci swobodnie biegaja po sali(lub szybko maszeruja) z woreczkami na
glowie. Dziecko, ktéremu spadnie woreczek, staje w postawie skorygowanej i czeka na pomoc.
Przybyte na pomoc dziecko ostroznie wykonuje przysiad, podnosi woreczek i podaje
oczekujacemu dziecku.

 Siad ugiety tytem, plecy przywieraja do Sciany. Podniesienie i wyprostowanych w tokciach RR
w gore, przy dloniach ulozonych jedna na druga, dotkniecie $ciany i powrot do pozycji
wyjsciowej.

e Lezenie przodem z NN zlaczonymi i wyprostowanymi. Rece na karku. Uniesé gtowe, barki i
tulow ok. 10 cm nad podloze i wytrzymac w tej pozycji 10 sek. i powrét do lezenia przodem.

e Zwierzeta. Nauczyciel mowi: Na tace pojawily sie zwierzeta- kruk, jastrzebie, kury i zajace.
Wskaze wam, jak one sie poruszaja, a wy bedziecie mnie nasladowaé. Kruk - chodzicie z
chwytem za kostki; jastrzab - biegacie, poruszajac rekami w bok, w gore i w dot; kury -
biegacie truchtem, rece zgiete w tokciach, utozone przy ciele; zajac - w przysiadzie z
wyciagnietym tulowiem w gore, rece utozone w ksztalt nastuchujacych uszu. Na zawolanie
nauczyciela np. Jastrzab! dzieci nasladuja jastrzebia, potem nauczyciel wywotuje inne zwierze.
Bieg i trucht na $rodstopiu.

3. Czes¢ koncowa

e Dyrygent. Dzieci siadaja w okregu w siadzie skrzyznym, w pozycji skorygowanej. Jedno dziecko
odwraca sie tytem do grupy, w tym czasie pozostale dzieci wybieraja sposrod siebie dyrygenta,
ktory bedzie pokazywat ruchy lub postawe. Dzieci nasladuja dyrygenta, ktory w bardzo krotkim
czasie zmienia prezentowany ruch. Dyrygent powinien zmienia¢ ruch w taki sposéb, aby
wybrane dziecko tego nie zauwazyto. Kiedy dyrygent zostaje rozpoznany, wtedy on odwraca sie
tytem do grupy i zostaje wybrany nowy dyrygent.

 Cwiczenia uspokajajace: Lezenie tytem, RR wzdhuz T, NN wyprostowane i ztagczone. Swobodne
lezenie z jednoczesnym przyjeciem postawy skorygowanej. Oczy zamkniete. W czasie
¢wiczenia wiaczona jest muzyka relaksacyjna.

e Zbiorka. Omoéwienie zaje¢ Wyrdznienie dzieci, ktére staraty sie wykona¢ wszystkie ¢wiczenia
poprawnie i dbaly o bezpieczenstwo w czasie wykonywania ¢wiczen.

Opracowat:

Janusz
Iwaniak
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