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scenariusz kl 5 wielobo6j sprawnosciowy

Scenariusz zaje¢ sprawnosciowo - zdrowotnych realizowanych na zajeciach wychowania
fizycznego.

Wielobdj sprawnosciowy z wykorzystaniem srodowiska naturalnego i przyboréow
typowych i nietypowych.

Czesc¢ wstepna:
1.Zbidrka , powitanie, podanie zadan.

2.Zabawa orientacyjno - porzadkowa ,, Kombinacja numerédw” - uczniowie w luZznej rozsypance
biegaja w wyznaczonym polu, w pewnym momencie prowadzgcy podaje okreslong liczbe np. 2,
woéwczas dwoje uczniéw podbiega do siebie i chwyta sie za rece; osoba, ktéra nie zdazyta odpada z
ary.

3.Cwiczenia RR, NN, T, w formie zabawy wg Inwencji uczniéw ( prowadzacy nadzoruje poprawno$¢ i
dokfadnos¢ wykonywanych ¢wiczen )

Czesc gtowna:

Zabawa biezna ,Sadzimy Las” - zespoty szukajg po 5 szyszek i ustawiajg sie na linii startu w
rzedach. Przed kazdym zespotem w roéwnej odlegtosci znajduje sie kosz. Na sygnat prowadzgcego
pierwsi z rzedéw biegng w strone kosza i ,sadzg” po drodze ,las” ( uktadajg dowolnie szyszki ) i
wracajg do swoich rzedoéw. Kolejni uczniowie zbieraja po drodze szyszki i wrzucaja je do kosza.
Nastepni zabierajg je z kosza i ,sadzg” ,las” w innym miejscu , itd.

Zabawa rzutno - biezna ,, Pitka w tunelu” - zespoty na linii startu stajg w rozkroku tworzac
~tunel”. Pierwsi z rzeddw rzucajg pitke lekarska w tunel do tytu. Ostatni w rzedach chwytajg toczaca
sie pitke i biegna z nig na poczatek i powtarzaja to samo co poprzednicy. Zabawa toczy sie tak dtugo
dopdki pitka nie powréci do rak osoby, ktéra ja rozpoczeta.

Zabawa skoczna ,,Skoki dodawane” - zespoty ustawione w rzedach na linii startu. Na sygnat
pierwsi z rzedéw wykonujg skok obundz z miejsca, druga osoba zaznacza miejsce gdzie znajdujg sie
piety i od tego miejsca wykonuje swdj skok itd. Wygrywa zespoét, ktérego suma skokow jest
najdtuzsza.

Zabawa rzutna ,, Nie trafisz - karna runda” - trzy szyszki dla kazdego z uczestnikéw oraz dwa
zaznaczone drzewa. Na sygnat prowadzgcego pierwsi z rzedéw starajg sie trafi¢ przynajmniej
dwukrotnie w drzewo. W przypadku nie trafienia w drzewo nalezy przebiec karng runde wyznaczong
miedzy dwoma pachotkami. Wygrywa zespdt, ktéry pierwszy ukonczy konkurencje.

Zwinnosciowy tor przeszkdd - przed kazdym zespotem identyczny tor przeszkéd ( slalom miedzy
pachotkami, przejscie pod przeszkoda, przeskok nad ptotkiem, przeplot szarfy od géry w dét
).Wygrywa zespét, ktéry pierwszy zamelduje sie na mecie.

Zabawa biezna ,,Wyscig numerdéw” - zespoty na linii startu ustawione w rzedach, kazda osoba ma
przydzielony numer. Prowadzacy wywotuje dowolny numer i osoby oznaczone tym numerem muszg
obiec swdj rzad i wréci¢ na miejsce. Kazdy wygrany numer zdobywa punkt dla swojego zespotu.

Czesc¢ koncowa
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1.Zabawa o charakterze uspokajajacym
2.Podsumowanie wspétzawodnictwa, sportowe pozegnanie.

3. Przemarsz do szatni.
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