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scenariusz kl 6 taniec
Scenariusz zajec¢ ,Podstawowe kroki wybranego tanca nowoczeshego” na
lekcji wychowania fizycznego.

I Czes¢ wstepna:

1. Cwiczenia dynamiczne, bounce, wave, basic step

2. Cwiczenia rozgrzewajace stawy barkowe, biodrowe, kolanowe i skokowe

3. Cwiczenia wzmacniajace poszczegdlne partie mie$niowe

Cwiczenia rozciggajace na przekatnej:

- wymachy NN w przod

- wymachy NN w bok

- kombinacja wymachéw NN w przdd i w tyt

- wymachy NN w przod i w bok

1 Czesc gtowna
Nauka podstawowych krokéw tanecznych stylu hip-hop:
- prep
- kick cross step
- simpson
- Criss cross
-monastyre
-runningman
- rogerrabbit
- bogunce
- brooklyn dance
- harlemshake

Préba stworzenia choreografii tanecznej z poznanych krokéw wg inwencji uczniéw.

Szkolna 5, 46-043 Dylaki 1



PSP w Dylakach im. Karola Miarki Data wydruku: 09-07-2026 16:31

]| Czes¢ koncowa

Cwiczenia uspokajajace, rozluzniajace, stretching.

Szkolna 5, 46-043 Dylaki 2



	Start of the document

