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scenariusz gry i zabawy

Scenariusz lekcji wychowania fizycznego -
Gry i zabawy ruchowe

Zabawy ruchowe sa forma aktywnosci fizycznej, bardzo charakterystyczna dla wieku
wszesnoszkolnego. Najbardziej odpowiadaja one dzieciom i wynikaja z wtasciwosci ich rozwoju.
Wielka ich réznorodnos¢, wszechstronnosé oddziatywania oraz tatwosé organizowania sprawia, ze sa
one najefektywniejszym "narzedziem" w pracy z dzie¢mi. Zabawy ruchowe utrwalaja wiele pojec i
wiadomosci, ksztattuja nawyki kulturalne. Za pomoca zabawy rozwijamy takze spostrzegawczosé,
orientacje w przestrzeni, umiejetnos¢ oceny odlegtosci i kierunku, poznawanie stosunkow
liczbowych, rozpoznawanie barw i ksztaltow itp.

Cele glowne:

Przedstawienie mozliwosci wykorzystania réznych przedmiotow w najprostszych zabawach z
udziatem dzieci.

Integracja grup.

Zapewnienie dobrej zabawy i mito spedzonego czasu uczestnikom zajec.

Cele szczegolowe:

Stosowanie zasad bezpieczenstwa obowiazujacych na zajeciach w sali gimnastycznej.
Nabycie umiejetnosci orientacji w przestrzeni.

Oswaojeni sie z nietypowym przyborem - jajko, kask.

Uczestnik zaje¢ potrafi wspdtpracowac w grupie, zespole.
Uczen potrafi poruszac¢ sie w marszu, truchcie i biegu w réznych kierunkach.

Cwiczacy prawidtowo reaguja na komendy.

Zajecia podzielone sa na trzy czesci. W pierwszej prowadzacy wita grupe, zacheca ja do
wspolnych ¢wiczen i przygotowuje ¢wiczacych do wysitku, jakim bedzie poddany ich organizm w
nastepnej czesci. Po "rozgrzaniu" ¢wiczacych przystepuje sie do ¢wiczen oswajajacych z przyborem a
nastepnie przechodzi sie do pokonywania toru przeszkdd. Ostatnia, trzecia czes¢ zaje¢ przeznaczona

jest na uspokojenie organizmu i przeprowadzenie kilku ¢wiczen korekcyjnych, po ktérych nastepuje
podsumowanie i pozegnanie uczestnikow zajec.

Czes¢ wstepna:
e Powitanie grupy, zachecenie do dobrej zabawy.

 Przejscie po taweczce gimnastycznej trzymajac w jednej rece na tyzce jajko,
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« Lapanie do pudetka latajacych woreczkow,

e Rzuty do celu (parawan) piteczkami tenisowymi,
Czesc¢ glowna:

e Tor przeszkod z niespodzianka.

» Przejscie w kasku na gtowie pod ,tunelem strachu”

e Pokonanie Sciezki zabawowej z zawigzanymi oczami. Dziecko jest kierowane i prowadzone
przez starszych kolegéw.

Czesc¢ koncowa

 Cwiczenia korekcyjne przeciw ptaskostopiu, petnia one takze funkcje wyciszajaca i
uspokajajaca organizm po wysitku.

e Wspinanie sie na palce.

e Deptanie po ,kolczastym jezu”

e Przekladanie szarfy z jednej strony na druga lewa i prawa noga.

1. Podsumowanie zajec¢ i pozegnanie grupy
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