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klasa 6 - Zyj smacznie i zdrowo

Celem realizacji zaje¢ w klasie VI na podstawie programu ,Zyj smacznie i zdrowo” byto przekazanie
uczniom zasad prawidlowego i smacznego odzywiania, zachecenie ich do podejmowania pierwszych
krokéw w kierunku przygotowywania smacznych i zdrowych positkow. Zasygnalizowano réwniez
uczniom wazne spotecznie tematy marnowania zywnosci, niedozywienia, a takze zmniejszania
ilosci odpadéw, zuzycia energii i wody.

Podsumowaniem cyklu zaje¢ byta wspodlna degustacja przygotowanych przez uczniéw na podstawie
przepiséw z ksiazeczki kulinarnej apetycznych potraw. Uczniowie z ogromnym zaangazowaniem
przygotowywali kanapki, szaszlyki owocowe, nadziewane ogdrki, koktajl owocowy - wszystkie
smakotyki zniknety bardzo szybko. Na zakonczenie, dla ostody wszyscy zjedli po kawatku pysznego
ciasta.
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