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klasa 6 - Porcja pozytywnej energii

Temat zaje¢: Nawyki zywieniowe i zachowania proekologiczne

Liczba godzin: 1

Klasa: VI

Liczba uczniéw: 18

Cele ogolne:

. uSwiadomienie uczniom potrzeby zdrowego odzywiania sie;

. ksztaltowanie odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie

. ksztaltowanie postaw proekologicznych.

Cele szczegotowe:

Uczen potrafi:

. utozy¢ zdania z rozsypanki wyrazowej bedace zasadami zdrowego zywienia;

. odpowiedzie¢ na pytanie problemowe: Jak sie odzywiamy? stosujac metode metaplanu;
. zanalizowa¢ etykietki produktéw zywnosciowych;

. dokona¢ oceny produktéw zywnosciowych w kontekscie tzw. ,,zdrowej zywnosci”;
. dokona¢ wlasciwej segregacji odpaddow;

. zaplanowac¢ zakup produktow zywnosciowych z uwzglednieniem jak najkorzystniejszego ich wptywu
na zdrowie.

Przebieg zajec

Czes¢ wstepna:

1. Powitanie uczestnikéw, przedstawienie tematu i celow zajec;

2. Podziat klasy na 5 zespotéw

3. Wprowadzenie do tematu: Przypomnienie piramidy pokarmowe;.

4. Ukltadanie zasad zdrowego zywienia z rozsypanki wyrazowej

5. Odczytanie zasad zdrowego zywienia dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym

Plakat: ,Piramida zdrowego zywienia” , Zasady zdrowego zywienia..., plakat: ,Jak zy¢ zdrowo?”
Czesc¢ zasadnicza:

1. Jak sie odzywiamy? - proba odpowiedzi na pytania (metaplan):
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2. Jak jest?

3. Jak powinno byc¢?

4. Dlaczego nie jest tak, jak powinno by¢?

Podsumowanie:

1. Co nalezy zrobi¢ z opakowaniami po produktach spozywczych? - rady na odpady.
2. Jak planowa¢ zakupy zdrowych produktéw zywnosciowych?

3. Podziekowanie i zakonczenie zajec
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